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ZADZ

• Anerkennung Kat. A (3 Jahre) 
ambulant für Facharztaus-
bildung Psychiatrie und 
Psychotherapie

• Anerkennung Kat. C (3 Jahre) 
Kinder- und Jugendpsychiatrie 
und -psychotherapie

• Klinische Weiterbildung für 
psychologische Psychotherapie



Agenda:
1. Basics 
2. Kind vs. Erwachsene
3. Therapie Kindes-

/Erwachsenenalter
4. ADHS - ein reines Defizitmodell?
5.                   
•             
•                   Perspektivenwechsel…

https://www.pinterest.de/pin/51854734456
8757688/?amp_client_id=CLIENT_ID%28_
%29&mweb_unauth_id=%7B%7Bdefault.s
ession%7D%7D&amp_url=https%3A%2F
%2Fwww.pinterest.de%2Famp%2Fpin%2F
518547344568757688%2F

https://www.isto
ckphoto.com/de/
grafiken/segway
-fahren



ADHD

;-)https://www.pinterest.com/pin/garfield-airbrushed-
artwork-checklist--140806225777088/



https://www.neuropsychologe.ch/informationen/ads-adhd-pos

https://www.pinterest.de/pin/829858668818365571/

Nomenklatur



Keine Modediagnose

§ Umschreibung 493 v.Chr. bei Hippokrates 
§ M. Weikhard: 1775 Attentio Volubilis
§ Still (1902) „abnorme Unfähigkeit, die 

Aufmerksamkeit aufrecht zu erhalten“, „sofortige 
Befriedigung der eigenen Bedürfnisse“

§ 1937 Bradley – Benzedrin bei 
verhaltensauffälligen Kindern  
=>Symptomreduktion als Zufallsbefundhttps://freepngimg.com/png/112781-

garfield-free-transparent-image-hq



Heinrich von Rustige: Unterbrochene Mahlzeit (1838)

Lustige Geschichten und drollige Bilder für Kinder von 3-6 Jahren, „Struwwelpeter“, H. Hofmann 1847
https://en.wikipedia.org/wiki/Garfield_%28character%29

Old school...



§ keine geographischen o. ethnischen Unterschiede in der Prävalenz (Faraone 
2005; Polanczyk 2014)

§ Persistenz bis ins Erwachsenenalter in mehr als 60% der Fälle Prävalenz
§ 76 % der phänotypischen Varianz durch genetische Faktoren und 

Interaktion mit Umweltfaktoren erklärbar
§ Heritabilität: je nach Autor 50-80%
§ Familiäre Häufung: erstgradige Verwandte bis 8-faches Risiko

https://getyarn.io/yarn-clip/54471f3f-86e9-4be4-9b5e-f580e4d28612
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§ „life-long-condition“ (WHO)

https://giphy.com/gifs/TheGentlemen-yes-colin-farrell-the-gentlemen-
QYunQyuMTVozcmH32T

DeMontis et al. 2019

https://garfield.fandom.com/wiki
/Garfield_(character)



§ Identifizierung der ersten genomweiten signifikanten 
Risiko-Loci (12 verschiedene Chromosomen) für ADHS 
(20.183 Personen mit ADHS und 35.191 Kontrollen), 
Demontis et al (01/2019 Nat. Genetics)



Kinder vs. Erwachsene

https://twitter.com/Garfield/status/1248356300746108930

5,3%
2,5%



13.03.26 13https://www.reddit.com/r/garfield/comments/r6pyei/dr_garfield_nintendo_entertainment_system_famicom/

Diagnostik
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Anamnese
§ retrospektive und klinische Beurteilung
§ Längsschnittsbetrachtung (Lebensspanne)
§ Umweltfaktoren (Geburtskomplikationen, 

pränatale Noxen etc.)
§ Schulzeugnisse u.a. Dokumente
§ aktuelle Anamnese / ggw. Probleme
§ wenn möglich: Fremdanamnese
§ Familienanamnese



§ Ausführliche Anamnese incl. PPB
§ ADHS-spezif. Testpsychologie (nächste Folie)
§ Medikamenten- & Suchtanamnese (u.a. 

Koffein, Glucocorticoide, Thyroxin, 
adrenozeptorbez. Medikation etc.)

§ Patientenhistorie / somatische Erkrankungen 
(u.a. Schilddrüsenfunktion, Eisen- & 
Vitaminstoffwechsel etc.)

§ Neuropsychologische Untersuchung (ggf. + IQ)

Wie weiter…



Symptomatik im 
Erwachsenenalter

1. Aufmerksamkeitsstörungen
2. Überaktivität/Rastlosigkeit
3. Temperament
4. Affektlabilität
5. Emotionale Überreagibilität
6. Desorganisation
7. Impulsivität

Teilbereiche Wender – Reimherr - Interview (1995)

§ 28 pathologische 
Merkmale in 

§ 7 Teilbereichen
§ Skala von 0 – 2
§ Gesamt-Score: 
      0 – 56 Punkte
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Neuropsychologie



altersspezifische Besonderheiten 
bei der Diagnostik

• Besonderheiten in untersch. Altersgruppen:
§ Diagnose nicht vor dem Alter von 3J stellen
§ keine «hinreichende Sicherstellung» im Alter 3-4J
§ Vorschulalter: Diagnose nur bei sehr starker Ausprägung
§ Je jünger die Kinder, umso schwieriger die Abgrenzung zu 

Normvarianten
§ Jugend- / Erwachsenenalter: Berücksichtigung der oft im Verlauf der 

Pubertät einsetzenden Verminderung der Hyperaktivität 
§ Abgrenzung anderer psychischer Störungen differenzialdiagnostisch / 

als koexistierende Störungen
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19Retz-Junginger et al. 2008

https://www.nykaafashion.com/kidsville-garfield-featured-off-
white-t-shirt-for-girls/p/3545720

Erwachsene



https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F
%2Fm.facebook.com%2Fstory.php%3Fstory_fbid%
3D510367950454820%26id%3D100044448575764
%26m_entstream_source%3Dpermalink&psig=AOv
Vaw3WU0p1C_2TiIOYZX2ENl9e&ust=1710984942
736000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ve
d=0CBIQjRxqFwoTCPCF2-
LZgYUDFQAAAAAdAAAAABAD



Symptome

Möller & Laux 2015

https://www.reddit.com/r/garfield/comments/13waj
71/so_this_is_garfield_and_he_is_depressed_no
w_tell/



Edel und Vollmoeller 2006
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Es wächst sich nicht aus, aber…



Biederman and Faraone; Lancet, 2005; 
366:237-48
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Aufmerksamkeits- 
und 

Konzentrationsstörungen

Risikoverhalten, 
Risikosportarten

“dopamin-seeking-
behaviour“

Unaufmerksamkeit 
=> häusliche u,.a. Unfälle, 

Verletzungen

 

Prokra-
stination, 
affektive 
Probleme 

fidgeting => 
Nägelbeissen, 
Haareflechten, 

Fusswippen etc.
Impulsivität, aggresive Durchbrüche

24

Lustige Geschichten und drollige Bilder für Kinder von 3-6 Jahren, 
„Struwwelpeter“, H. Hofmann 1847

https://www.baretreemedia.com/portfolio/garfield-line-emojis/
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Canadian Attention Deficit Hyperactivity Disorder Resource Alliance (CADDRA). 
Canadian ADHD Practice Guidelines, Fourth Edition. CADDRA, 2018

As life goes on…

ht
tp

s:
//w

w
w

.p
in

te
re

st
.d

e/
pi

n/
46

85
85

5
36

22
59

69
38

6/



26

Kooij 2013

https://www.stern.de/digital/online/garfield--hitziger-wikipedia-streit-um-comicfigur-7361008.html
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Kooij 2013

https://www.pinterest.de/pin/527554543821207212/

Probleme im 
„echten Leben“



Edel und Vollmoeller 2006
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Comorbiditäten



ADHS bei Erwachsenen =>
Komorbiditäten / Komplikationen

https://www.vectorstock.com/royalty-free-vector/fast-food-cute-burger-hot-dog-french-fries-vector-30309201

ADHS!

Angst!

Sucht!

Depression!
https://br.pinterest.com/pin/436427020143232531/



Katzman et al. 2017



Möller & Laux 2015

AHDS fühlt sich 
SO an…



ADHS-illustrativ
Exkurs: Denkvorgang bei ADHS



ohne 
ADHS

?



https://kottke.org/tag/Frederic%20Vayssouze-Faure

https://kottke.org/tag/Frederic%20Vayssouze-Faure
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Cave: geht auch negativ
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Unruhig?
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https://www.pinterest.at/pin/436427020130104522/?amp_client_id=CLIENT_ID%28_%29&mweb_
unauth_id=%7B%7Bdefault.session%7D%7D&amp_url=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.at%2Fa
mp%2Fpin%2F436427020130104522%2F&amp_expand=true

andere Comorbiditäten…





Therapie
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Noch keine Schweizer Leitlinie, aber…
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Algorithmus für Kinder / Jugendliche



Algorithmus für Erwachsene



Für Kinder / Jugendliche

https://www.ebay.de/itm/191430042241



…erst seit 1971 auf BtM-Rezept

Auch für Erwachsene…?



2023
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S Clare Stanford • Emma Sciberras (Editors) 
New Discoveries in the Behavioral Neuroscience of Attention-Deficit Hyperactivity Disorder, 
Springer 2022
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S Clare Stanford • Emma Sciberras (Editors) 
New Discoveries in the Behavioral Neuroscience of AFenGon-Deficit HyperacGvity Disorder, 
Springer 2022
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S Clare Stanford • Emma Sciberras (Editors) 
New Discoveries in the Behavioral Neuroscience of AFenGon-Deficit HyperacGvity Disorder, 
Springer 2022

Attentin

Elvanse

Ritalin, Ritalin LA, 
Medikinet, Medikinet MR, 

Concerta
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S Clare Stanford • Emma Sciberras (Editors) 
New Discoveries in the Behavioral Neuroscience of AFenGon-Deficit HyperacGvity 
Disorder, 
Springer 2022

Catapresan

Intuniv

Strattera
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S Clare Stanford • Emma Sciberras (Editors) 
New Discoveries in the Behavioral Neuroscience of Attention-Deficit Hyperactivity Disorder, 
Springer 2022
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S Clare Stanford • Emma Sciberras (Editors) 
New Discoveries in the Behavioral 
Neuroscience of AFenGon-Deficit 
HyperacGvity Disorder, 
Springer 2022



Shaw et al.; BMC Medicine 2012, 10:99; 1741-
7015

Shaw et al.; BMC Medicine 2012, 10:99; 1741-
7015



Shaw et al.; BMC Medicine 2012, 10:99; 1741-7015



Benefits der Medikation 
bei ADHS-Patient*innen



https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A
%2F%2Fm.facebook.com%2FGarfieldMauritius
%2Fposts%2F4696629150440673%2F&psig=
AOvVaw3jTVK07QZKwfJJY70EMDh9&ust=171
1100848386000&source=images&cd=vfe&opi=
89978449&ved=0CBIQjRxqFwoTCMDfsMiJhY
UDFQAAAAAdAAAAABAD
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Was der Patient 
fürchtet…

https://www.creativeboom.com/inspiration/sweet-and-sour-paintings-
by-ben-frost-that-are-satirical-observations-of-western-culture/

Was der Patient ohne 
Medikation häufig macht…

https://artivist.co.nz/subrosa/2017/1/12/ben-frost-
artist

https://www.nextstreetgallery.com/ben-frost-is-
dead

https://www.artsy.net/artwork/ben-frost-store-in-a-dark-place-mickey-on-
prozac-2
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• Antipsychotika sollen für die Behandlung einer ADHS 
ohne assoziierte Störungen nicht eingesetzt werden.

• Cannabis soll für die Behandlung der ADHS nicht 
eingesetzt werden.

• Kontrollen vergessen
• „Auch im weiteren Verlauf sind regelmäßige Kontrollen 

der Wirksamkeit und Erfassung unerwünschter 
Wirkungen der Medikation notwendig. Mindestens alle 
sechs Monate soll überprüft werden, ob eine weitere 
Verabreichung indiziert ist.“



Nicht nur ein Defizitmodell!

13.03.26 67



13.03.26 68https://twitter.com/Garfield/status/489479790878289922
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Klinisches Bild





Psychoedukation 
§ Vermittlung eines „adäquaten 

Krankheitsverständnisses“
§ Näherbringen des „Ursachengefüges der Störung“
§ Erzielen eines Verständnisses der Symptomatik und 

der funktionellen Einschränkungen
§ Erläuterung von Strategien zur Verbesserung und 

Behandlungsoptionen





kognitive Verhaltenstherapie (KVT)

• „... soll die Entwicklung von Strategien und das Erlernen 
praktischer Techniken unterstützen, die zu einer Reduktion des 
Einflusses der ADHS Symptomatik auf die Alltagsfunktionen 
beitragen“

§ Lösung von Problemen
§ Techniken zur Reduktion von Ablenkbarkeit
§ Fertigkeiten zum Umgang mit Stress 

• „über die Lebensspanne erworbene dysfunktionale Kognitionen 
sollen erkannt und überprüft werden“ 



Möller & Laux 2015

Vielen Dank für 
Ihre 
Aufmerksamkeit!


